
 

フルミスト（経鼻インフルエンザワクチン）のご案内 
 

≪フルミストについて≫ 

両鼻の鼻腔内に噴霧（スプレー）するタイプの弱毒性インフルエンザワクチンです。 

注射のインフルエンザワクチンとは違い、1回の接種で完了します。 

効果は 1シーズン持続し、効果が長いとされています。 

≪副反応・リスク≫ 

・弱毒化した生ワクチンを鼻に噴霧することから鼻水・鼻づまり、咳、のどの痛みなどの風邪に似

た症状が見られることがありますが、ほとんどは自然に軽快します。この時期にインフルエンザの

検査を行なうと、ワクチンの影響で陽性になることがあります。 

・ごくまれに、アナフィラキシー（じんましん、呼吸困難等）、ショックなどが起こる可能性もあ

ります。 

≪接種を受けることができない方≫ 

・明らかな発熱（37.5℃以上）を呈している方 

・重い急性疾患にかかっていることが明らかな方 

・重度の喘息を有する方、また喘息の症状を呈する方 

・アスピリン内服中の方 

≪予約について≫ 

フルミストのご予約はお電話（052-654-2211）でのみ対応させていただきます。 

電話は代表につながりますので、小児科外来へとお伝え下さい。 

金額は現在未定です。接種場所は小児科外来となります。 

 

フルミスト 対象年齢：2 歳～15 歳  

18 歳までが対象となるワクチンですが、当院では 15 歳（中学 3 年生）までのお子様 

に限ります。 

 

ご予約以外にも気になる点がありましたらご連絡ください。 

 

＊ご予約・お問い合わせ時間＊  

平日：13時～17時、土曜日：午前中 

 

2025年 10月 1日 協立総合病院 小児科外来 

  


