
カテーテル・アブレーション 
別名 

経皮的カテーテル心筋焼灼術

協立総合病院の不整脈治療



水曜日に入院です

不整脈を入院して治療する

入院日数は４日間

カテーテル・アブレーションで不整脈を治療します

木曜日にカテーテル・アブレーションを行います

金曜日にアブレーション治療後の経過を見せていただきます

土曜日に退院です



英語で  
Catheter Ablation（カテーテル・アブレーション）

カテーテル・アブレーションって何？

不整脈の治療法

日本の保険診療での正式名称は 
経皮的カテーテル心筋焼灼術



不整脈の治療

カテーテル・アブレーション

ペースメーカ薬

脈が速くて困る不整脈 脈が遅くて困る不整脈



カテーテル・アブレーション　＝　経皮的カテーテル心筋焼灼術

外科手術のように切るのでなく

カテーテルと呼ばれる医療器具を使って

心臓の悪いことをする筋肉を働かなくする

カテーテル・アブレーションって何するの？



カテーテル・アブレーションって何するの？

カテーテル・アブレーション　＝　経皮的カテーテル心筋焼灼術

カテーテル・アブレーションは 
心臓の悪いことをする筋肉を 

働かなくする治療



心臓の悪いことをする筋肉を働かなくする方法

熱してサーマル （通常の治療）

凍らせてクライオ （一部の不整脈に）

レーザーでレーザー （限られた不整脈に）

電気ショックでパルス・フィールド （最近、実用化）

エタノールでケミカル （限られた不整脈に）



そんなことして大丈夫なの？

Good ! Bad !

アブレーションに 
よるデメリット

治療対象となる 
不整脈のデメリット

アブレーションに 
よるデメリット

治療対象となる 
不整脈のデメリット

これまでの不整脈治療の歴史の中で、 
経験を積んだ術者が行えば Good ! と位置付けられています。



治療の前に医者に 聞くべき８つのこと

5.  アブレーションで放射線をどのくらい浴びるの？

1.  アブレーションの目的は？

4.  アブレーションを受けなかったらどうなるの？

2.  アブレーションの方法は？
3.  アブレーションのメリット・デメリットは？

8.  アブレーションを受けた後の治療は？

6.  カテーテルはどこから何本入れるの？
7.  アブレーション後の安静時間は？



１．アブレーションの目的は？
• あなたが、日常生活を快適に過ごせない原因となっている不整脈をなく
し、薬を使わずに正常な脈が維持できるようにする。 

• 不整脈があることで高まっているあなたの健康上のリスクを低くする。

＊ 不整脈にはいくつかの種類があります。あなたが指摘されている不整脈は何ですか？

（YouTube 動画で解説）

最悪の不整脈

心房細動 不整脈と
不整脈治療の解説



２．アブレーションの方法は？

• 高周波を使って治療します（サー
マル・アブレーション）。 

• この治療法は、これまで30年以上
使用されており、より安全を高め
るために改善されており、治療の
留意点が明確になっているためで
す。



３．アブレーションのメリット・デメリットは？

• メリット：治療対象となる不整脈
が起きなくなる 

• デメリット：合併症のリスクがあ
る



４．アブレーションを受けなかったらどうなるの？

• 病状が進行性の不整脈のときは、
徐々に治りにくくなり、最終的に
は治らなくなります 

• 病状が進行性でない不整脈のとき
は、今と変わりません



５．アブレーションで放射線をどのくらい浴びるの？

• レントゲンで体の中を見る時間
（透視時間）が長くなるほど放射
線を浴びる量（被ばく線量）が増
加します。 

• 放射線被ばくのないアブレーショ
ンではゼロです

（YouTube 動画で解説）

放射線被ばくと
放射線から身を守る
３つのルール



６．カテーテルはどこから何本入れるの？

• 右足の付け根から２本のカテーテ
ルを入れます 

• 治療する不整脈により、左足の付
け根から１本追加で入れることも
あります



７．アブレーション後の安静時間は？

• 治療後２時間です。 

• 治療は麻酔をかけて行いますの
で、麻酔がしっかり覚めて歩ける
ようになるまでベッドで過ごして
いただきます。



８．アブレーションを受けた後の治療は？

• 治療後、３ヶ月様子を見ます。 

• 心房細動アブレーションではアブ
レーション後が大切です。 

• 血圧管理など徹底する必要があり
ます。



治療前に治療後のことも考えて



もっとも大切なこと

カテーテル・アブレーションで 
目的が達成できたか？ 

もうひとつ大切なこと 
体に害を残さなかったか？



その治療は体に害がないのか？



医療被ばくから身を守る
放射線を使用しないという選択

Z FA Zero Fluoroscopy Ablation
放射線被曝のないアブレーション

Z FA

協立総合病院は、放射線被ばくのないアブレーションができる病院です



術者の紹介

川上 徹
覚王山不整脈診療所 院長

長野県大町市出身、信州大学医学部卒業。榊原記念病院（東京都）で不整脈治療の研修を行う。 

以後、福山循環器病院（広島県）、倉敷中央病院（岡山県）、信州大学病院（長野県）にて 

不整脈治療に従事したのち、一宮西病院（愛知県）でカテーテルアブレーションを立上げ。 

2018年から川崎幸病院（神奈川県）で不整脈部門長として勤務（年間治療件数500件超に）。 

2022年愛知県に戻り犬山中央病院でカテーテルアブレーションを立上げた。 

2025年7月、覚王山不整脈診療所を開設。

以後、放射線被ばくのないアブレーション施行症例は1500例を超える。

（術者としてのカテーテルアブレーションの治療件数は3000件以上）

2015年8月、国内初の放射線被ばくのないアブレーションを施行。


